
Neue Lebensformen 
 

„Bis dass der Richter euch scheidet ...“. In grauer Vorzeit und vielleicht sogar heute 

noch bei einigen Naturvölkern wussten die Frauen oft gar nicht, von welchem der 

Männer im Klan sie gerade schwanger geworden waren. Es war auch nicht wichtig – 

Hauptsache, es gab Nachwuchs! Alle freuten sich über neues Leben. Die Kinder 

wurden von der ganzen Gemeinschaft aufgezogen und behütet; sie hatten viele 

Mamas und Papas.  

Heute wird fast die Hälfte aller Ehen leider wieder geschieden, und deshalb gibt es 

jetzt viele sogenannte Patchworkfamilien – und siehe da: Wieder haben Kinder 

mehrere Mamas und Papas und viele Halbgeschwister. Aber ist es deshalb möglich, 

zu der entspannten Lebensform von Naturvölkern zurückzukehren? 

Lebst du in einer Patchworkfamilie? Und wie gehen deine INSIDER damit um? 

Gibt es INSIDER, die Widerstand und Hassgefühle gegen die neuen 

Familienmitglieder ins Spiel bringen, während andere ganz gerne Freundschaft 

schließen bzw. Frieden haben würden? Machen deine INSIDER dir dadurch das 

Leben schwer?  

Fühlst du dich gekränkt oder ausgeschlossen, aber deine INSIDER lassen kein 

offenes Gespräch mit den neuen Familienmitgliedern zu? 

Glaubst du, die Probleme der Erwachsenen lösen zu müssen? Glaubst du, für einen 

Elternteil Partei ergreifen zu müssen? Wenn ja, warum? 

Siehst du auch die Vorteile einer Patchworkfamilie?  

Wie war es früher in deiner alten Familie?  
Was war besser, was schlechter? 
Teilst du deine Erfahrungen mit anderen Betroffenen?  

Und wenn es dich auch nicht selbst betrifft,  

bist du offen für die Probleme deiner Freunde? 
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